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Zertifikat

Herr
Christof Klugmann

hat erfolgreich Refresherlehrgang fur

Bewegungsiehrer/innen

am 28.11.2009
beim Taiji-Verein Léhne

unter der Leitung von Rudolf Schmittmann
teilgenommen

Thema der Weiterbildung:

Qigong Ubungsreihen
Qigong Formen
Inhalte der Weiterbildung:
o Aufwarm- und Entspannungsiibungen
e Ubung der goldenen Alchemie, Shibafa, Shaolin Qigong,
e Taiji-Qigong Teil 1 und 2, 5 Elemente Ubung ,5 Rader*
e Technik, Methodik und Didaktik der Vermittiung
o Korrektur
e Erfahrungsaustausch

Der Lehrgang umfasste 8 Unterrichtseinheiten.
Die Lehrgangsgebiihr von 40,-€ wurde bezahlt.

die Lehrgang ituz

Rudoly' Schmittmann
(Dipl. Sportiehrer, Lehrer fur Taijiquan, Qigong)

Bad Oeynhausen, den 28.11.09
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